
TEL 082-568-6104

裏面もご覧ください。

豊富なトレーニングマシンの活用や理学療法士による
個別リハビリメニューの作成等により、皆様が日々お元気にすごせ
るようお手伝いをさせていただきます。
必要に応じて、口腔ケアも行います。

まずは無料の見学、体験から（体験はサービス費無料、昼食・おやつ代650円が必要です）

営業日

コース

送迎

料金

月曜日～金曜日（土日、祝日、お盆、年末年始休み）

介護サービス費の１～3割負担、食費等の実費あり

あり [送迎エリア:東区近辺、府中町近辺、他要相談]

〒732-0045
広島市東区曙5-3-32 LORDS・RIVER2F

TEL 082-568-6104, FAX 082-568-6103

一日コース、半日コースあり、入浴なし

ケアウイング曙 検索

施設紹介、スタッフ紹介は「ケアウイング曙」で検索

（担当:沖本・髙 ）



送迎

体温・血圧
チェック

口腔体操

やわやわ体操

リハビリ/レク

昼食 休憩

口腔ケア

やわやわ体操

リハビリ/レク

静養

お茶の時間

やわやわ体操

ご自宅まで送り迎え

今日の健康
状態は?

お食事前にお口周りの
体操をしましょう!

順番に運動を
していただきます

お昼はみんなで楽しく

みんなで体操してから
午後の活動をはじめましょう

ほっと
一息!

帰る前に
もう一度

一日お疲れ様でした。

ケアウイング曙
一日の流れ

理学療法士が作成する個別運動メニュー、機能訓練指導員と行う歩行
練習など、一人ひとり、お身体に合わせたリハビリテーションが行えます。
末永くご自宅での生活が送れるよう、日常生活に役立つ運動を利用者
様、ご家族様、ケアマネージャー様と相談計画しながら実施していきます。
レクリエーションを通して楽しみながら行える運動も色々とご用意してお待ち
しております。
生活にリズムと活気を与える場として。新しいお友達との出会い・コミュニ
ケーションの場として。

「生活に元気を習慣づける」

ケアウイング曙はそんなデイサービスを提供しています。

8:30~

11：40~

12:15~

13:15~

14:45~

15:15~

15:40~

施設到着後~

☜施設紹介の動画がご覧になれます。こちらのQRコードを読み込んでURLにアクセスしてください。
(閲覧はスマートフォンのみ対応。PCからはhttp://www.hishokai.or.jp/akebono/dayservice.php.


