
会員各位                                 

 

呉で健康をサポートさせていただいて

地域の方のやさしさに触れながら、情熱と思いやりのあるスタッフ

ターとして皆様をお迎えしてきました。時代や環境は目まぐるしく変化してきましたが、

呉の「本質」は変わることなく持続可能なスタイルに進化していきます。

 

①運営母体が変わります

2021 年 5月 1 日

が、手続きは必要ありません。

 

②会員種別と会費

皆様にはお好きな

（旧）    （新）

       

※パーソナル会員は、ジム・スタジオ利用可

  

 

 

                                 

ウイング呉が生まれ変わります

「ライフウイング～生活に翼を～」

呉で健康をサポートさせていただいて

地域の方のやさしさに触れながら、情熱と思いやりのあるスタッフ

ターとして皆様をお迎えしてきました。時代や環境は目まぐるしく変化してきましたが、

変わることなく持続可能なスタイルに進化していきます。

①運営母体が変わります 

日(土)より株式会社ケアウイングから医療法人社団飛翔会に。会費の引落し元が変わります

が、手続きは必要ありません。4/25

会費が変わります 

皆様にはお好きな種別への変更手続きが必要になります。

（新） 

※パーソナル会員は、ジム・スタジオ利用可

会員種別

ジム/スタジオ会員

パーソナル４会員

パーソナル８会員

メディカル会員（Ａ/

                                                        

ウイング呉が生まれ変わります

「ライフウイング～生活に翼を～」

呉で健康をサポートさせていただいて 15 年。 

地域の方のやさしさに触れながら、情熱と思いやりのあるスタッフ

ターとして皆様をお迎えしてきました。時代や環境は目まぐるしく変化してきましたが、

変わることなく持続可能なスタイルに進化していきます。

より株式会社ケアウイングから医療法人社団飛翔会に。会費の引落し元が変わります

/25～28 は臨時休館し改装工事

手続きが必要になります。

※パーソナル会員は、ジム・スタジオ利用可      

月会費

スタジオ会員 ６，９３０

１５，４００

２２，０００

/Ｂ） ４，５１０
（Ａ）

６，４９０
（Ｂ）

                       

ウイング呉が生まれ変わります 

「ライフウイング～生活に翼を～」 

地域の方のやさしさに触れながら、情熱と思いやりのあるスタッフが、安心・安全・健康のファシリテー

ターとして皆様をお迎えしてきました。時代や環境は目まぐるしく変化してきましたが、

変わることなく持続可能なスタイルに進化していきます。 

より株式会社ケアウイングから医療法人社団飛翔会に。会費の引落し元が変わります

は臨時休館し改装工事等計画中 

手続きが必要になります。 

              

備考

全営業時間利用可
有料系は別途
一律３０分２，９７０円

３０分×４回で
組み合わせ
自由

全営業時間利用可

有料系はコンディショニング
含む

３０分×８回で
組み合わせ
自由

全営業時間利用可

有料系はコンディショニング
含む

月会費とは別
に内科での処
方箋料必要

全営業時間利用可
月１回の処方箋提出
有料系は別途
一律３０分２，９７０円

                       ２０２１年３月吉

が、安心・安全・健康のファシリテー

ターとして皆様をお迎えしてきました。時代や環境は目まぐるしく変化してきましたが、わたし達ウイング

より株式会社ケアウイングから医療法人社団飛翔会に。会費の引落し元が変わります

      （すべて税込価格）

備考

全営業時間利用可
有料系は別途
一律３０分２，９７０円

全営業時間利用可

有料系はコンディショニング
含む

全営業時間利用可

有料系はコンディショニング
含む

全営業時間利用可
月１回の処方箋提出
有料系は別途
一律３０分２，９７０円

月吉日 

が、安心・安全・健康のファシリテー

わたし達ウイング

より株式会社ケアウイングから医療法人社団飛翔会に。会費の引落し元が変わります 

 

） 



 

③トレーニングジムが変わります 

マシントレーニングからファンクショナルトレーニングへ。スパインダイナミクス、ジムスティック、 

adidasgym&run、adidasFUNCTIONAL TRAINING、yamuna フットフィットネス、yamuna ボディローリング、ヨ 

ーガ、ピラティス、ひめトレ、パワープレート、カーツ…など充実した機能的なエクササイズを専門的な 

インストラクターが指導します。 

    測定    →   評価  →     計画   →    実行 

 

 

 

 

 

 

 

④感染予防対策を強化します 

FIA フィットネス産業協会の規定に基づき、医療法人が運営する独自の取り組みで安心してご利用いただ 

けます。また、入退館は非接触型に。予約や手続きもウェブで簡単手続き（夏頃までに対応整備）。 

 

⑤営業時間について 

平日  ９：００～２０：００ 

土日祝 ９：００～１８：００ 

休館  木曜日・夏季・年末年始 ※一部の有料プログラムは木曜日も予約可 

 

最後に 

健康になりたい、旅行を楽しみたい、ゴルフを上達したい、趣味を続けたい、スタイルを良くしたい・・・

たくさんのなりたい自分を叶えるのは、何をやるかが大事ですが、どこでやるかはもっと大事です。    

姿勢を整え、体幹を鍛え、柔軟性を高め、あなたの身体を強く、そしてしなやかに・・・ 

ウイング呉はそんなあなたの良質な健康を最高のホスピタリティでサポートしていきます。 

つきましては、これからも皆様の変わらぬご愛顧で、メディカルフィットネスクラブ ウイング呉をどうぞ

よろしくお願い致します。 

 

医療法人社団 飛翔会 

メディカルフィットネスクラブ ウイング呉 

 
 

氏名

身長 170 ㎝ 体重 68 ㎏

手幅 7 in 膝高 13 in

測定日 前回 今回

DS HS In-L ShM ASLR TS P-up RTS Total

今回 2 3 2 2 3 2 2 16

【機能性】
両足支持動作の機能性はかなり低いです。片足支持動作、踏み込み動作の機能性はやや低いで
す。片足支持動作、踏み込み動作での際立った左右差はありません。

パーシャルアクティベーション トータルプレパレーション

ストレートパターン肩甲帯

総合評価

W-up グループ

飛翔会　太朗

【可動性】

【安定性】

【痛み】

肩甲帯の可動性は問題ありません。骨盤帯の可動性はやや低いですが、際立った左右差はありま
せん。

両側支持、片側支持での体幹の安定性は問題ありません。

全ての動き、痛みチェックで痛みはありません。
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