
姿勢×動きの教室



〇小学生が身体を動かす必要性
人間の身体は小学生などのまだ幼い時期に神経と筋肉の繋がりが発達
していきます。これらの機能は普段の遊びや運動の中で発達していく
のですが、身体を動かす時間が少なかったり、家でのんびりしている
時間が長くなると発達が遅れてしまいます。
その中で直接運動神経にアプローチできる運動を定期的に行うことで、
効率よく運動神経を高めることができます。

〇JMS（Junior Movement School）とは？
毎週水曜日・金曜日16：45～17：45の1時間で行っている小学生を対
象とした運動教室です。
運動が苦手な方でも得意な方でも楽しめて、運動神経を高める事がで
きるトレーニングを行っています。
様々な動きやスポーツに対応できるように、走りはもちろんジャンプ
動作や切り返し動作、ボールを投げたり捕ったりする練習も行ってい
ます。




